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                                                    Пояснительная записка

                  Программа кружка   «Химия в быту» естественнонаучной направленности
           призвана   обеспечить усвоение учащимися базовых основ образования в области химии.

   Актуальность.  Ребенок с рождения окружен различными веществами и должен уметь
обращаться с ними. Знакомство учащихся с веществами, из которых состоит окружающий
мир,  позволяет  раскрыть  важнейшие  взаимосвязи  человека  и  веществ  и  среде  его
обитания.  Знакомство  детей  с  веществами,  химическими  явлениями  начинается  еще  в
раннем детстве. 
     Каждый ребенок знаком с названиями применяемых в быту веществ,  некоторыми
полезными ископаемыми. Однако к началу изучения химии в 8-м классе познавательные
интересы школьников в значительной мере ослабевают. Последующее изучение химии на
уроках для многих учащихся протекает не очень успешно. Это обусловлено сложностью
материала, нерационально спроектированными программами и формально написанными
учебниками  по  химии.  С  целью  формирования  основ  химического  мировоззрения
предназначена программа внеурочной деятельности «Химия в быту».  

При  реализации  данной  программы  будет  задействовано  оборудование  центра
«Точка  роста». 

Цель: удовлетворить познавательные запросы детей, развивать исследовательский
подход к  изучению окружающего мира и  умение применять  свои знания  на  практике,
расширить знания учащихся о применении веществ в повседневной жизни, реализовать
общекультурный компонент. 

Задачи: 
Предметные: 
• Сформировать навыки элементарной исследовательской работы; 
• Расширить знания учащихся по химии, экологии; 
• Научить применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• Научить оформлять результаты своей работы. 
Метапредметные: 
• Развить умение проектирования своей деятельности; 
• Продолжить формирование навыков самостоятельной работы с различными

источниками информации; 
• Продолжить развивать творческие способности. 
• Личностные: 
• Продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного

отношения к людям и к природе; 
• Совершенствовать навыки коллективной работы; 
• Способствовать пониманию современных проблем экологии и сознанию их

актуальности. 
 
Сроки реализации программы. 
Программа рассчитана на 1 год, общее количество – 35ч.



Содержание
Тема 1. Введение. Знакомство с лабораторным оборудованием (8 часов).
Вводное  занятие.  Знакомство  с  учащимися.  Знакомство  кружковцев  с  их

обязанностями  и  оборудованием  рабочего  места,  обсуждение  и  корректировка  плана
работы кружка, предложенного учителем. 

Ознакомление  с  кабинетом  химии  и  изучение  правил  техники  безопасности.
Правила безопасной работы в кабинете химии, изучение правил техники безопасности и
оказания  первой  помощи,  использование  противопожарных  средств  защиты.  Игра  по
технике безопасности.

Знакомство  с  лабораторным  оборудованием.  Ознакомление  учащихся  с
классификацией  и  требованиями,  предъявляемыми  к  хранению  лабораторного
оборудования,  изучение  технических  средств  обучения,  предметов  лабораторного
оборудования. 

Нагревательные приборы и пользование ими. Знакомство с правилами пользования
нагревательных приборов. Нагревание и прокаливание. 

1.Введение 6 часов
Тема 1. Химия в быту (32 часов).
1.1. Кухня (12часов).
Поваренная  соль  и  её  свойства.  Применение  хлорида  натрия  в  хозяйственной

деятельности человека. Когда соль – яд. 
Сахар и его свойства. Полезные и вредные черты сахара. Необычное применение

сахара. 
Растительные  и  другие  масла.  Почему  растительное  масло  полезнее  животных

жиров. Что такое «антиоксиданты».
Сода пищевая или двууглекислый натрий и его свойства. Опасный брат пищевой

соды – сода кальцинированная. Чем полезна пищевая сода и может ли она быть опасной.
Столовый  уксус  и  уксусная  эссенция.  Свойства  уксусной  кислоты  и  её

физиологическое воздействие.
Душистые  вещества  и  приправы.  Горчица.  Перец  и  лавровый  лист.  Ванилин.

Фруктовые  эссенции.  Какую  опасность  могут  представлять  ароматизаторы  пищи  и
вкусовые добавки.

1.2. Аптечка (4 часов).
Аптечный иод и его свойства. Почему иод надо держать в плотно закупоренной

склянке.
«Зелёнка»  или  раствор  бриллиантового  зелёного.  Необычные  свойства  обычной

зелёнки.
Аспирин или ацетилсалициловая  кислота  и его свойства.  Что полезнее:  аспирин

или упсарин. 
Перекись водорода и гидроперит. Свойства перекиси водорода.
Перманганат калия, марганцовокислый калий, он же – «марганцовка». Необычные

свойства марганцовки. Какую опасность может представлять марганцовка.
Нужна ли в домашней аптечке борная кислота. 
Старые лекарства, как с ними поступить.
Чего не хватает в вашей аптечке.
1.3. Ванная комната или умывальник (4 часов).
Мыло или мыла? Отличие хозяйственного мыла от туалетного мыла.
Щелочной  характер  хозяйственного  мыла.  Горит  ли  мыло.  Что  такое  «жидкое

мыло».
Стиральные порошки и другие моющие средства. Какие порошки самые опасные.

Надо ли опасаться жидких моющих средств.
Кальцинированная сода и тринатрий фосфат – для чего они здесь.
Соль для ванны и опыты с ней.



1.4. Туалетный столик (2 часов).
Лосьоны, духи,  кремы и прочая парфюмерия.  Могут  ли представлять  опасность

косметические препараты. Можно ли самому изготовить питательный крем. Чего должна
опасаться мама.

1.5. Папин «бардачок» (6 часов).
Каких только химикатов здесь нет – и все опасные!
Паяльная кислота это на самом деле кислота? Суперклеи и другие строительные

материалы. Кто такие «токсикоманы» и на что они себя обрекают. Электролит – это что-
то знакомое.

Бензин, керосин и другие «- ины».
Обыкновенный цемент и его опасные свойства.

Учебно-тематический план

№ Раздел (тема) курса Количество часов
1 Введение. Знакомство с лабораторным оборудованием.                            6

2 Химия в быту 29

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ дата Количество
часов

    Оборудование

Тема 1. Введение. Знакомство с лабораторным оборудованием.
1 Техника  безопасности  при  работе  в

химической  лаборатории.  Оборудование
кабинета  химии.  Ведение  лабораторного
хозяйства.

2 Оборудование «Точки
роста»

2 Химическая  посуда.  Нагревание,
взвешивание. Вытяжной шкаф.

2

3 Занимательные  опыты  по  теме
«Химические  реакции  вокруг  нас»:
вулкан,  звездный  дождь,  фейерверк  в
середине жидкости, зеленый огонь и др.

2

Тема 2. Химия в быту.
4 2.1  Кухня (12часов).  Занимательные

опыты  по  теме  «Химия  в  нашем  доме»:
дым без  огня,  золотой нож,  примерзание
стакана,  кровь  без  раны,  несгораемый
платочек и др.

2 Цифровая
лаборатория  (датчик
электропроводности,
теплопроводности)

5 Поваренная  соль  и  её  свойства.  Сахар  и
его свойства.  Полезные и вредные черты
сахара. Необычное применение сахара.

2

6 Растительные  и  другие  масла.  Сода
пищевая или двууглекислый натрий и его
свойства.  Чем  полезна  пищевая  сода  и
может ли она быть опасной.

2

7 Столовый  уксус  и  уксусная  эссенция.
Свойства  уксусной  кислоты  и  её
физиологическое воздействие.

2

8 Душистые вещества и приправы. Горчица. 4



Перец  и  лавровый  лист.  Ванилин.
Фруктовые  эссенции.  Какую  опасность
могут  представлять  ароматизаторы  пищи
и вкусовые добавки.

9 2.2. Аптечка (4 часа).Аптечный иод и его
свойства. 

1

Домашняя  аптечка.  Аспирин  или
ацетилсалициловая  кислота  и  его
свойства. 

1

10 Перекись  водорода  и  гидроперит.
Перманганат  калия,  марганцовокислый
калий, он же – «марганцовка». 

1

Нужна  ли  в  домашней  аптечке  борная
кислота. 
Старые лекарства, как с ними поступить.
Чего не хватает в вашей аптечке.

1

11 2.3. Ванная комната  (4 часа). Мыло или
мыла?  Отличие  хозяйственного  мыла  от
туалетного  мыла.  Щелочной  характер
хозяйственного мыла. 

2 Цифровая
лаборатория  (датчик
теплопроводности,
датчик pH)

12 Стиральные  порошки  и  другие  моющие
средства. Какие порошки самые опасные.
Кальцинированная  сода  и
тринатрийфосфат – для чего они здесь.

2

13 2.4. Туалетный столик (2 часа). Лосьоны,
духи, кремы и прочая парфюмерия. Могут
ли представлять опасность косметические
препараты. Можно ли самому изготовить
питательный крем. Чего должна опасаться
мама.

2

14 2.5.  Папин  «бардачок»  (6  часов).
Паяльная  кислота  это  на  самом  деле
кислота?  Суперклеи  и  другие
строительные  материалы.  Электролит  –
это что-то знакомое.

2

15 Хозблок  или  гараж. Бензин,  керосин  и
другие «- ины». Обыкновенный цемент и
его опасные свойства.

2

16 Занимательные опыты по теме «Химия в
сельском хозяйстве».

2

17 Создание проекта 1 Оборудование «Точки
роста»

Примерные  темы  сообщений
1. «Соляные бунты» в России.
2. Много ли соли в солонках страны?
3. Физиологический раствор в медицинской практике.
4. Соляная диета.
5. История спички.
6. Состав спички.
7. История стеклоделия.
8. Разновидности стекла.
9. История создания фарфора.
5. Соединения серы и селена в косметике.
6. Химическая завивка и обесцвечивание волос.



8. Поль Эрлих – основоположник химиотерапии.
9. Полимеры в медицине.
10. В нашем доме ремонт.
11. Отравления препаратами бытовой химии.
12. Как вывести пятно?
13. Как придать одежде обновленный вид (крахмаление, аппретирование, антистатическая
обработка).
                      Темы проектно - исследовательских работ
Индикаторы своими руками.
Сколько красителей в листьях растений
Самодельный огнетушитель.
Влияние жесткости воды на пенообразование мыла.

Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе:

Учащиеся должны:
Знать:

 Применение хлорида натрия в хозяйственной деятельности человека. 
 Когда соль – яд. 
 Полезные и вредные черты сахара. 
 Что такое «антиоксиданты».
 Чем полезна пищевая сода и может ли она быть опасной.
 Свойства уксусной кислоты и её физиологическое воздействие.
 Какую опасность могут представлять ароматизаторы пищи и вкусовые добавки.
 Почему йод надо держать в плотнозакупоренной склянке.
 Свойства обычной зелёнки, перекиси водорода, свойства марганцовки.
 Что полезнее: аспирин или упсарин. 
 Какую опасность может представлять марганцовка.
 Как поступить со старыми лекарствами.
 Отличие хозяйственного мыла от туалетного мыла.
 Какие порошки самые опасные
 Кто такие «токсикоманы»
 Чем опасны нитраты.
 Значение различных минеральных удобрений.
 Керосин и другое бытовое топливо.
 качественный и количественный состав воздуха;
 последствия  загрязнения  окружающей  среды  веществами,  содержащимися  в

выхлопных газах автомобилей, промышленных отходах, средствах бытовой химии;
 проблему загрязнения воздушного бассейна (причины, источники, пути сохранения

чистоты);
 роль озонового слоя в биосфере; причинах и последствиях его истощения (понятие

«озоновые дыры»);
 примерный качественный состав природных вод;
 роль  воды как  активной  внутренней  среды  организма  и  как  непосредственного

участника биохимических процессов;
 методы очистки пресной воды от загрязнений;
 нормирование качества питьевой воды;
 проблему загрязнения  водного  бассейна  (причины,  источники,  пути  сохранения

чистоты);
 проблему  пресной  воды  (запасы,  получение,  экономия,  рациональное

использование);



 проблему содержания понятия «парниковый эффект»,
 проблему «кислотных дождей», пути решения проблемы;
 состав пищи, пищевых добавках, их действии на организм;
 проблему, связанною с избытком минеральных удобрений в почве;
 состав  строительных  материалов,  возможных  негативных  последствиях;  о

фенольных строениях, вызывающих аллергические заболевания;
 основные источники и причины загрязнения окружающей среды металлами;
 законодательство  в  области  охраны  атмосферного  воздуха  и  водных  ресурсов

планеты;
 экологические проблемы местного значения;
 роль химии в решении экологических проблем.
  способы решения различных типов усложненных задач;
   основные формулы и законы, по которым проводятся расчеты;
   стандартные алгоритмы решения задач.

Уметь: 
 Обращаться  с  лабораторным  оборудованием  и  веществами,  соблюдая  правила

техники безопасности
 Проводить простейшие опыты, исследования
 Применять полученные знания на практике и в быту;
 Производить простейшие расчеты.
 составлять схему круговорота воды в природе, обосновывать его роль в сохранении

природного равновесия, анализировать причины и последствия его нарушения;
 оценивать состояние воздушной и водной сред, сопоставляя фактические данные и

нормы качества;
 раскрывать сущность  проблем загрязнения воздушной и водной сред планеты и

находить их решения;
 бережно относиться к воде, экономно её расходовать;
 применять простейшие методы очистки питьевой воды;
 анализировать  состав  пищевых  продуктов  по  этикеткам,  уметь  выбирать

безвредные;
 использовать дополнительный информационный материал по изучению местных

экологических проблем.
 вести себя в природной среде в соответствии с экологическими требованиями;
 оценивать  состояние  природной  среды  своей  местности  и  находить  пути  его

улучшения.

Источники информации для учителя.
1. Артамонова  И.Г.,  Сагайдачная  В.В.  практические  работы  с  исследованием

лекарственных препаратов и средств бытовой химии.// Химия в школе.- 2002.-
№ 9.

2. Баженова  О.Ю.  Пресс-конференция  "Неорганические  соединения  в  нашей
жизни"// Химия в школе.-2005.-№ 3.

3. Гроссе Э., Вайсмантель Х. Химия для любознательных. – Л.: Химия, 1985
4. Запольских Г.Ю. Элективный курс "Химия в быту".// Химия в школе. -2005.-№

5.
5. Северюхина  Т.В.  Старые  опыты  с  новым содержанием.  //  Химия  в  школе.-

1999.-№ 3.
6. Стройкова С.И. Факультативный курс "Химия и пища".// Химия в школе.-2005.-

№ 5
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